
デンカビッグスワンスタジアム設営準備　8月25日12:00～ /8月26日・27日　両日7:00 ～
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テント立ち上げ

８月２６日(土） ５張

１ バック 男子棒高跳 テント １

２ Bゾーン 走り高跳 テント ２

３ ホーム 男子走幅跳 テント ２

８月２７日（日） ６張

１ Aゾーン 男女やり投 テント ２

２ Bゾーン 男女砲丸投 テント ２

３ ホーム 女子走幅跳 テント ２

８月２６日(土）スタブロ 4台 ハードル5台

・６～８レーン：スタブロ有 ①②③

・9レーン：男子400ｍH（91.4cm）5台 スタブロ有④

８月２７日(日）

・６～８レーン：スタブロ有 ①②③

・9レーン：男子400ｍH（91.4cm）5台 スタブロ有④

８月２６日(土）のみ スタブロ ７台 ハードル15台

・３～６レーン 短距離 スタブロ有 ①②③④

・７レーン 女子100ｍH（83.8cm）5台⑤

・８・９レーン 男子110ｍH（106.7cm）5台⑥⑦

シート

８月２６日(土）

１ ホーム 男子走幅跳

８月２７日（日）

１ ホーム 女子走幅跳

２ Bゾーン 男女砲丸投

シート

めくる

８月２７日(日）のみ スタブロ3台

・６～8レーン：短距離（200m）スタブロ有 ①②③

8月27日（日）

砲丸投げシートめくる

8月26日（土）

走り高跳び用マット

支柱準備

ハードル 400mH
・５台設置

・スタート1台目 45ｍ

・インターバル 35m

・高さ 91.4cm

【参考】

本競技場での投てき練習
・投てき物を持たない練習のみ

・サークルの確認

・ピットの確認

・助走の確認


